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Description

Arthur VerÃssimo esteve no Oregon e viu tudo

EsqueÃ§a o â??Wild, Wild, Countryâ?•, da Netflix, que sÃ³ faz, em suas longas 6 horas de
projeÃ§Ã£o, destilar paranoia americana e expor a personalidade ambÃgua e criminosa de Ma Anand
Sheela. VÃ¡ direto Ã  fonte e conheÃ§a um pouco da sabedoria de Bhagwan Shree Rajneesh (ou
Osho; 1931-1990), o guru indiano formado em filosofia pela Universidade de Sagar, que quando jovem
passeou por seu paÃs desafiando outros mestres com sua retÃ³rica implacÃ¡vel.

Fundou sua comunidade em Pune e depois tentou partir para centros urbanos maiores na Ã•ndia, mas
sofreu tanta rejeiÃ§Ã£o que decidiu, diante do acolhimento e da receptividade de seus seguidores nos
Estados Unidos, se fixar em territÃ³rio norte-americano. Escolheu o pouco visado estado do Oregon na
costa oeste para criar, com mentes brilhantes vindas da rebordosa do flower power na CalifÃ³rnia, sua
comunidade high-tech in a low-scene (o Rajneeshpuram, agrupamento social estabelecido em um
rancho de solo exaurido e lamacento no condado de Wasco) e exercitar prÃ¡ticas meditativas e de
convivÃªncia inovadoras, no comeÃ§o dos anos 1980.

Letrado em toda a cultura psicanalÃtica, tratou de associar os ensinamentos desta ao exercÃcio de
tÃ©cnicas de expansÃ£o de consciÃªncia cultivadas em seu paÃs. Criou seu mÃ©todo de
meditaÃ§Ã£o que chamou de meditaÃ§Ã£o dinÃ¢mica por se distinguir da mera contemplaÃ§Ã£o zen.
MeditaÃ§Ã£o esta que era praticada por todos os integrantes de sua comunidade autosuficiente e rica
(tinham pista de decolagem com 4 aviÃµes, represa, ambulatÃ³rio de exames clÃnicos, uma forÃ§a
policial (a â??peace forceâ?•)).

Para quem faz nataÃ§Ã£o, a terapia que estimula, entre aqueles que optam por participar de seus
rituais, o uso do recurso da respiraÃ§Ã£o intensa como um dos estÃ¡gios de sua prÃ¡tica, tudo parece
mais do que natural. Na nataÃ§Ã£o, Ã© do ato simplÃ³rio, ainda que vigoroso, de respirar que
retiramos toda a energia que nos faz ficar em um infindÃ¡vel movimento pendular dentro da piscina.
NÃ£o Ã© por outra razÃ£o que nadadores usam do recurso da ventilaÃ§Ã£o abundante, um dos
estÃ¡gios da tÃ©cnica terapÃªutica do guru indiano, antes de uma prova competitiva. Por isso, apÃ³s
ganhar consciÃªncia maior de seu corpo, e de suas muitas possibilidades, nadando, um segundo
passo possÃvel Ã© o de tentar um controle mais significativo sobre seu fÃsico recorrendo Ã  ioga.
Mas, chega de conversa, vamos nos confrontar com aqueles que tiveram contato direto com a fala de
Rajneesh (ele jÃ¡ estava debilitado e com problemas de saÃºde nesta fase) e ouvi-lo em um de seus
transes discursivos, de olhos muito abertos, quase sem piscar. Rajneesh era um debatedor por vezes
impiedoso, mas sempre sensato. NamastÃª, pra todos.

Rajneesh, uma piada?

EducaÃ§Ã£o sexual com Rajneesh
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https://www.youtube.com/watch?v=FXXEzgZgXfU&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=xbyOE2_Yssw
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