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O Competidor Estreante

Description

Um admirador apareceu na sala de controle para desejar boa sorte na prova do Raia RAjpida

Depois de passar as A°ltimas semanas namorando a piscina do Parque OlAmpico da Barra, nA£o tive
como perder a oportunidade de dar minhas braA8adas em suas Ajguas azulzAssimas no evento
a??Raia RAjpidaa?s. Uma competiA8A£0 que costuma acontecer na piscina da sede aquAitica do
Botafogo (aquela que fica suspensa no comeA8o do aterro e de cara pro PA£o de AA§A°car), mas que
0s organizadores aproveitaram para levar para o palco das disputas olAmpicas na Barra este ano.

O evento reuniu nadadores profissionais, iniciantes (com provas nas categorias mirim, infantil
e juvenil), ex-atletas e amadores. Primeiro tivemos as competiA§Aues dos iniciantes, dos atletas
amadores/veteranos e depois 0 show de quatro times profissionais com 4 atletas para cada um dos
estilos por equipe. Para a ediA8A£0 de 2016, rivalizaram as equipes da ItAjlia, da Asfrica do Sul, dos
Estados Unidos e do Brasil. Bruno Fratus comentou apropriadamente que a dinA¢mica das provas,
que acontecem em sequA@ncias eliminatAdrias sucessivas (de 4, de 3 e de 2 competidores, atA©
chegar ao vencedor) para fechar com um revezamento (com pontuaAS8A£0 a cada disputa e um peso
maior para a VitA%ria no revezamento), pode ser uma maneira de tornar a nataASA£o mais atraente
como espetAjculo para o pA°blico espectador. Dos atletas que participaram da Rio 2016, tivemos a
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presenA8a do americano Anthony Ervin, ouro nos 50 metros aos 35 anos, do italiano Fabio Scozzoli,
do sul-africano Douglas Erasmus e dos brasileiros Bruno Fratus, Henrigue Rodrigues, Henrique
Martins e JOA£o Gomes Jr..

Djan Madruga aos 58 anos e, neste link, em uma prova na OlimpAada de Montreal de 1976 (400m livres) em que
bateu em 4o. lugar e por pouco nA£o subiu ao pA3dio (clique aqui)

AIA©m de conhecer a piscina de aquecimento, deu ainda para ter, na sala de controle das provas,
aquele encontro de fAE£ com os atletas profissionais que iam competir e que apareceram para
prestigiar quem saiu da cama cedo para o evento. Teve tambA©m a presenA8a dos veteranos
Gustavo Borges e Djan Madruga. Foram 25 baterias amadoras. Gustavo Borges, medalhista em
Barcelona (1992), Atlanta (1996) e Sydney (2000), nadou na 22a., e Djan Madruga, primeiro
medalhista da nataA8A£o brasileira em Moscou em 1980 (competiu ainda em Montreal, em 1976, e em
Los Angeles, em 1984), na 24a. e penA°ltima bateria, da qual tambA©m tomei parte.
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O medalhista olAmpico Gustavo Borges e seus'companheiros de bateria

As provas infantis fizeram lembrar as primeiras tentativas de me aproximar das piscinas aos 10 anos
nos treinos matinais do Tijuca TA2nis Clube antes de escolher o tA%nis como prAjtica esportiva
predileta. Fez recordar tambA©m competiA§Apes que nA£o via hAj anos e que sAfo fundamentais
para a formaA8A£o e o surgimento de novos atletas.

SA3 faltou mesmo a presenA8a de Coelho Neto para tirar do bolso um discurso como aquele que
proferiu por ocasiA£o da abertura daquela que talvez tenha sido uma das primeiras piscinas construA-
das para competiA§A£o no Rio de Janeiro, a do Fluminense Football Club, inaugurada em 1919.
Um dia falo com mais calma sobre o pai de Preguinho (ou JoAf£o Coelho Neto, multi-esportista,
campeA£o como nadador, cestinha recordista de arremessos no basquete e o primeiro jogador a
marcar um gol pela equipe brasileira em uma Copa do Mundo, em 1930), de Mano (ou Emmanuel
Coelho Neto, jogador do Fluminense como Preguinho, falecido em um incidente durante uma partida
contra 0 SA£o CristA3vVA£0) e de Violeta Coelho Neto de Freitas (exAmia nadadora e soprano que
encantaria o pA°blico fazendo a Cio-Cio-San de a??Madame Butterflyd?e, de Puccini, na primeira
temporada lArica com cantores nacionais no Municipal, em 1937).
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>s do CA©u e da Terra, e o mar, A©
s das sombras do Tempo, a sua
a do Fluminense F.C., em 1919)

Preguinho (ou JoA£o Coelho Neto) e sua irmA£ Violeta, dois dos 14 filhos de Coelho Neto com sua mulher Maria
Gabriela BrandA£o

Voltemos desta viagem no tempo. Todas as provas do Raia RAjpida foram disputadas em estilo livre
em 50m apenas. Na categoria infantil, impressionou o garoto Leandro Odorici, que aos 13 anos nadou
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com o tempo de 25.43. O tempo de Fratus e de Erwin nas muitas provas que fizeram durante o evento,
por exemplo, oscilou entre 22 e 23 segundos. O recorde para esta prova A© de Cesar Cielo,
conseguido em 2009 em Roma com a marca de 20.91, nunca batido desde entAfo. O tempo do
veterano Gustavo Borges, com 44 anos hoje, foi de 24.91 no Raia RAjpida. Ao encontrar com ele no
vestiAjrio antes da entrada na sala de controle, perguntei qual a dica que daria para quem nunca tinha
saltando de um bloco de competiA8A£0 na vida, meu caso. Aconselhou que saAsse de dentro
dA’Ajgua. Ao que eu retruquei que ele estava sendo duplamente desleal.

A saAda A© muito importante e a tecnologia na altura e inclinaASA£o do bloco de partida A© o que
tem ajudado a baixar os tempos, especialmente em provas muito rAjpidas. A? tambA©m o que traz
mais problemas para os competidores neA3fitos. Cheguei em 5o0. lugar com o tempo de 37.18,
nadando tranquilo e aproveitando a beleza da piscina ao reparar pelos retardatAijrios e companheiros
de faixa otAjria que nAfo faria tAfo feio assim. O vencedor da bateria, Roberto Carlos
Carvalho, ganhou com o tempo de 27.60. Djan Madruga fez o tempo de 28.36.

- piracUe i

DESAFIO

Foi a segunda competiA8A£o de nataASA£o da qual tomei parte, mas a primeira em piscina. Em 2012,
participei da a??Travessia dos Fortesa?e, cruzando a praia de Copacabana do Posto 6 ao Leme.
Enjoei muito. AliAjs, desde pequeno foi o enjoo dentro dA"Ajgua que me afastou atA© mesmo das
piscinas. Durante a travessia e na altura do hotel Rio Othon Palace, a ondulaASA£o me fez ficar
completamente mariado e tive que fazer o restante da prova atA© o Leme nadando peito no tempo de
1h19. Para quem sofre de enjoo nA"Ajgua, recomendo o aprendizado e prAjtica da alternA¢ncia de
lado na respiraA8A£0. O hAjbito afasta o mal.
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Parceiros da Travessia dos Fortes. A professora JanaAna (que tambA©m enjoou feio) e Bruno Florentino

242 BATERIA PREVISAD HORARIA
1 ROBERTO KREIMER 1965 (00:00.00
? FLAVIO KELNER 1965 00:00.00 08:55:00
3 MARCLS VINICIUS LISBOA BRANDAD 1962 00:00.00
F| DUAN MADRUGA 1958 00:00.00
5 FRANCISCO CLAUDIO DA CRUZ 1953 00:00,00
& EWANDRO ANTONIO VERGA DE OUIVEIRA 1954 00:00.00
7 MARCOS FRANCISCO PEDROSA S4 FREIRE DE 50 1960 0000000
8 CARLOS EDUARDO RODRIGUES CARDOSO 1965 0050000
9 ROBERTO CARLOS 1965 00:00.00
10 LEANDRO BRIGIDD PONTES 1967 00:00,00
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RESULTADO

FESTIVAL RAIA RAPIDA

FESTIVAL RAlA RAPIDA

Local: ESTADIO AQUATICO OLIMPICO - RIO DE JANEIRD
Data: 2500/2016 - Piscina de 50 metros, 4 ralas

2" PROVA - 50 METROS LIVRE MASCULING - MASTER 02 - 1° ETAPA - 2510972016
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