
Seguem os treinosâ?¦

Description

Com limitaÃ§Ãµes, o relÃ³gio de pulso Garmin vem registrando e transferindo para sua pÃ¡gina on-line
 (um app chamado Garmin Express que abre a pÃ¡gina da Garmin Connect) os dados dos treinos na
piscina da Bodytech da Avenida Nossa Senhora de Copacabana, ali onde ficava o Cine Copacabana.
Desde agosto de 2015, quando os dados passaram a ser enviados, foram 375 quilÃ´metros nadados
em 114 horas dentro dÂ´Ã¡gua. O que nÃ£o dÃ¡ pra entender Ã© como seria possÃvel se fazer 100
metros em apenas 21 segundos. Se isto acontecesse, estarÃamos batendo os recordes dos recordes.
Em piscina curta (25m), 1:07 jÃ¡ Ã© um tempo difÃcil de acreditar e tenho minhas sÃ©rias dÃºvidas
em relaÃ§Ã£o a ele. A explicaÃ§Ã£o Ã©, no entanto, simples. Existe um Garmin, que custa na faixa
dos 500 dÃ³lares, que funciona ancorado em registros via GPS como vÃ¡rios dos gadgets de que
dispomos hoje. O modelo que uso tem um preÃ§o mais acessÃvel (150 dÃ³lares), mas opera a partir
de dados informados previamente (como a extensÃ£o da piscina e o tipo de treino, por exemplo).
E para fazer estes registros, ele Ã© sensÃvel aos movimentos realizados na piscina. Ã? necessÃ¡rio,
assim, dar um impulso contÃnuo a cada larga de uma das bordas para ele contabilizar novos 25m. No
geral, isso acontece de forma precisa. Quando se divide uma raia com outros nadadores, qualquer
eventual mudanÃ§a de percurso, no entanto, o forÃ§a a registrar a finalizaÃ§Ã£o de mais uma
extensÃ£o da piscina o que pode gerar marcas recordes. A alternÃ¢ncia de estilos tambÃ©m pode
ser fonte de imprecisÃ£o pelo que tenho observado.
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