COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Seguem os treinosa?,

Description

Ultimos 12 meses

133 375 km 114 horas Om
A Hora —
ki
2015 2016
-# Running
- 30 == Cyching
- 4 SWETITr]
3
| E 10
KikoPedrosa
A=k = = = - - L) - - - -
am  mai g /e o sel  oul onow des an  few  mar

# Editar perfil

Totais de sempre KikoPednoas
AGHYIIES Matagao de curta distancia
L 133 & 2525m | AT A5

3T5.45 km
114:00:12 horas

Humn c o Inlrodecss o Sew comentiang

om

Com limitaA8Apes, o relA3gio de pulso Garmin vem registrando e transferindo para sua pAjgina on-line
(um app chamado Garmin Express que abre a pAjgina da Garmin Connect) os dados dos treinos na
piscina da Bodytech da Avenida Nossa Senhora de Copacabana, ali onde ficava o Cine Copacabana.
Desde agosto de 2015, quando os dados passaram a ser enviados, foram 375 quilA’metros nadados
em 114 horas dentro dA"Ajgua. O que nAf£o dA;j pra entender A© como seria possAvel se fazer 100
metros em apenas 21 segundos. Se isto acontecesse, estarAamos batendo os recordes dos recordes.
Em piscina curta (25m), 1:07 jAj A© um tempo difAcil de acreditar e tenho minhas sAG©rias dA°vidas
em relaASA£o a ele. A explicaASA£o A©, no entanto, simples. Existe um Garmin, que custa na faixa
dos 500 dAdlares, que funciona ancorado em registros via GPS como VAijrios dos gadgets de que
dispomos hoje. O modelo que uso tem um preA§o mais acessAvel (150 dAslares), mas opera a partir
de dados informados previamente (como a extensA£o da piscina e o tipo de treino, por exemplo).
E para fazer estes registros, ele A© sensAvel aos movimentos realizados na piscina. A? necessAjrio,
assim, dar um impulso contAnuo a cada larga de uma das bordas para ele contabilizar novos 25m. No
geral, isso acontece de forma precisa. Quando se divide uma raia com outros nadadores, qualquer
eventual mudanA8a de percurso, no entanto, o forASa a registrar a finalizaASA£o de mais uma
extensA£o da piscina 0 que pode gerar marcas recordes. A alternA¢ncia de estilos tambA©m pode
ser fonte de imprecisA£o pelo que tenho observado.
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Sdb. Maw 15, 2006 257 ... 2528m & 1:53 mn.n1e0 m A0 min 100 m - - - 504 1285 13

Sex, War 18, 2016 102 2800 m 1.60 147 mn.Ao0 m 13 min 100 m - - | - sas mn: 12

O, Mar T, 2018 200 2874 m 5205 1:85 mno0 m E1mnAMm - - = L] 1.403 12

Cua, Mar 16, 2016 257 21,000 m 5318 1.&7 mn.Ao0 m A1 mn 100 m - - | - 06 1.4‘:!‘% 12
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Sib. Mae 12, 2006 208... 1,000 m &107 ) 1&F mn g0 m - L]
Sew, Mar 11, 2016 2:55, 1,000 m 5406 188 M m 13m0 m a: m— : 06 1.43:': 12
Chur, Mtar 10, 2016 158, 2600 m whan 1,48 min 180 m A2 min 100 m - ar k 529 1218 12
Ciua, War 5, 2008 267 2 800 m 5066 148 mn 1 m AT mn 100 m - —| - a7 14"h|'.lI 12
Ter Mac§ 2018159 PM 1800m 5004 | 151 mn100 m & min 100 m - - - EL L 855 | 12
Sep M T, 2010254, 1000 m TR 161 mn_No0 m AT minAM m - -I - 08 1.-111!; 12
Sab. Mee 5 2018 290... 2 m a1l 1T mn ) m A rmn A0 m - - - bk ] 1.21'3% 12
S Wi d 2010250 PW 2000 m 5154 183 min 90 m 18 min 100 m = —i = 565 1.2!? 12
Cuii Mar ) 2018 207 P 2500 m 4520 1.3 min ) m A mn 100 m - - - 508 1,1*; 12
Ter Ma 1, 2018 158 FM . 2A00m 5120 188 man 100 m AR N0 m - - | - 565 1m' 12
Sep Fev 28, 1016 207 J00E m 5425 1288 min 160 m S m s = = 1] 1302 | 12
D, Fesy 0, 2006 20 200 s14T &F i ) i 107 ren 00 & - —| - 542 | 1293: 12
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