
Resumo da semana na piscina

Description

Tempo dentro da piscina e tempo e distÃ¢ncia nadados. Trilha sonora debaixo dÂ´Ã¡gua: â??Modern
Guiltâ?•, de Beck Hansen. â??Replicaâ?• mostra como fez bem ao Beck ter conhecido RogÃ©rio
Duprat. SÃ¡bado Ã© day-off. Dia da etapa final do Rei e Rainha do Mar na praia de Copacabana.
Fazendo a travessia dos Fortes do posto 6 ao Leme em 2012 descobri ao fim da prova que muitos
sofrem com motion sickness nadando longas distÃ¢ncias no mar (teve gente chamando Raul dentro
dÂ´Ã¡gua). Bem diferente de nadar em piscina e sÃ³ com preparaÃ§Ã£o para esse tipo de aventura.
Tempo total do percurso em 2012: 1h19.  NÃ£o Ã© muito. Senhores de 70 anos fizeram no mesmo
tempo.
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